
キャッシュフロー表

（単位：万円） 2026年〜2035年

年度 2026年 2027年 2028年 2029年 2030年 2031年 2032年 2033年 2034年 2035年

年

齢

ご本人 32歳 33歳 34歳 35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳

配偶者 29歳 30歳 31歳 32歳 33歳 34歳 35歳 36歳 37歳 38歳

第1子 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳

第2子 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳

ラ

イ

フ

イ

ベ

ン

ト

ご本人
住宅購入 車の購入 車の購入

配偶者

第1子
小学校入学

第2子
誕生 小学校入学

収

入

年収
ご本人 425 429 381 437 442 446 451 455 460 464

配偶者 300 303 93 131 312 315 318 322 325 328

老齢年金
ご本人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

配偶者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保険受取（保障以外） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他収入 12 12 210 124 30 24 24 24 24 24

収入合計 737 744 684 692 784 785 793 801 809 816

支

出

生活費 348 351 355 359 362 366 369 373 377 381

教育費 0 0 18 18 30 12 12 12 12 24

不動産関連費（自宅） 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96

(住宅ローン控除額) 0 0 24 23 22 22 21 20 19 19

保険料 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48

自動車関連費 0 0 0 0 0 325 25 250 50 50

イベント支出 30 0 0 0 0 30 0 0 0 0

税金・社会保険料 153 154 82 99 147 150 151 152 159 160

支出合計 675 649 600 619 683 1,027 702 931 742 758

年間収支 62 95 84 73 101 ▲242 91 ▲130 67 58

現預金(A) 338 409 469 519 596 331 398 244 288 322

運用資産(B) 24 48 72 96 120 145 169 193 217 241

保有資産残高(A+B) 362 457 542 615 716 475 567 437 505 563

運用積立額 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

住宅ローン残高 0 0 3,360 3,264 3,168 3,072 2,976 2,880 2,784 2,688



キャッシュフロー表

（単位：万円） 2036年〜2045年

年度 2036年 2037年 2038年 2039年 2040年 2041年 2042年 2043年 2044年 2045年

年

齢

ご本人 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳

配偶者 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳

第1子 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳

第2子 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

ラ

イ

フ

イ

ベ

ン

ト

ご本人
車の購入

配偶者

第1子
中学校入学 高校入学 大学

第2子
中学校入学 高校入学

収

入

年収
ご本人 469 474 478 483 488 493 498 503 508 513

配偶者 331 335 338 341 345 348 352 355 359 362

老齢年金
ご本人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

配偶者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保険受取（保障以外） 0 0 0 0 0 200 0 0 0 0

その他収入 24 24 24 24 24 24 12 12 12 12

収入合計 824 832 840 849 857 1,065 862 870 879 887

支

出

生活費 384 388 392 396 400 404 408 412 416 420

教育費 31 31 31 47 47 54 138 116 132 132

不動産関連費（自宅） 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96

(住宅ローン控除額) 18 17 17 16 15 0 0 0 0 0

保険料 48 48 48 48 48 48 36 36 36 36

自動車関連費 50 50 50 50 50 50 50 250 50 50

イベント支出 30 0 0 20 0 30 0 0 0 0

税金・社会保険料 160 163 169 166 167 180 179 180 175 181

支出合計 799 776 786 824 808 861 907 1,089 906 916

年間収支 25 56 55 25 48 204 ▲45 ▲219 ▲27 ▲28

現預金(A) 323 356 387 388 413 593 524 453 402 350

運用資産(B) 266 290 314 339 363 387 412 436 461 485

保有資産残高(A+B) 589 645 701 726 775 980 935 889 862 835

運用積立額 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

住宅ローン残高 2,592 2,496 2,400 2,304 2,208 2,112 2,016 1,920 1,824 1,728



キャッシュフロー表

（単位：万円） 2046年〜2055年

年度 2046年 2047年 2048年 2049年 2050年 2051年 2052年 2053年 2054年 2055年

年

齢

ご本人 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳

配偶者 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳

第1子 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳 29歳 30歳 31歳 32歳

第2子 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳

ラ

イ

フ

イ

ベ

ン

ト

ご本人
車の購入 車の購入

配偶者

第1子

第2子
大学

収

入

年収
ご本人 518 523 528 528 528 528 528 528 528 528

配偶者 366 370 373 377 381 385 385 385 385 385

老齢年金
ご本人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

配偶者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保険受取（保障以外） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他収入 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

収入合計 896 893 902 906 909 913 913 913 913 913

支

出

生活費 425 429 433 437 442 446 451 455 460 464

教育費 35 153 130 130 130 0 0 0 0 0

不動産関連費（自宅） 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96

(住宅ローン控除額) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保険料 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

自動車関連費 350 50 50 50 50 50 50 250 50 50

イベント支出 30 0 0 0 0 30 0 0 60 60

税金・社会保険料 190 188 193 193 194 203 203 203 203 203

支出合計 1,162 952 937 942 947 862 836 1,041 905 910

年間収支 ▲265 ▲59 ▲36 ▲37 ▲38 51 77 ▲128 8 3

現預金(A) 233 149 90 30 ▲31 ▲4 50 70 55 34

運用資産(B) 510 534 559 583 608 632 657 682 707 731

保有資産残高(A+B) 742 684 649 613 576 629 707 752 761 765

運用積立額 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

住宅ローン残高 1,632 1,536 1,440 1,344 1,248 1,152 1,056 960 864 768



キャッシュフロー表

（単位：万円） 2056年〜2065年

年度 2056年 2057年 2058年 2059年 2060年 2061年 2062年 2063年 2064年 2065年

年

齢

ご本人 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳 69歳 70歳 71歳

配偶者 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳

第1子 33歳 34歳 35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳

第2子 28歳 29歳 30歳 31歳 32歳 33歳 34歳 35歳 36歳 37歳

ラ

イ

フ

イ

ベ

ン

ト

ご本人
退職 車の購入 車の購入

配偶者
退職

第1子

第2子

収

入

年収
ご本人 528 528 528 1,228 0 0 0 0 0 0

配偶者 385 385 385 385 385 385 385 0 0 0

老齢年金
ご本人 0 0 0 199 202 202 202 202 202 202

配偶者 0 0 0 0 0 0 166 168 168 168

保険受取（保障以外） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

収入合計 913 913 913 1,812 586 586 752 369 369 369

支

出

生活費 469 474 478 300 300 300 300 300 300 300

教育費 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不動産関連費（自宅） 96 96 96 96 96 96 96 96 0 0

(住宅ローン控除額) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保険料 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

自動車関連費 50 50 50 50 50 350 50 250 50 0

イベント支出 90 60 60 0 0 30 0 0 0 0

税金・社会保険料 203 203 203 228 101 101 116 38 38 38

支出合計 944 919 924 710 583 913 598 720 424 374

年間収支 ▲31 ▲6 ▲11 1,102 4 ▲326 154 ▲350 ▲54 ▲4

現預金(A) ▲21 ▲51 ▲85 993 997 844 998 821 1,111 1,107

運用資産(B) 756 781 806 830 831 832 833 834 835 835

保有資産残高(A+B) 735 730 721 1,824 1,829 1,676 1,831 1,654 1,946 1,943

運用積立額 24 24 24 24 0 0 0 0 0 0

住宅ローン残高 672 576 480 384 288 192 96 0 0 0



キャッシュフロー表

（単位：万円） 2066年〜2075年

年度 2066年 2067年 2068年 2069年 2070年 2071年 2072年 2073年 2074年 2075年

年

齢

ご本人 72歳 73歳 74歳 75歳 76歳 77歳 78歳 79歳 80歳 81歳

配偶者 69歳 70歳 71歳 72歳 73歳 74歳 75歳 76歳 77歳 78歳

第1子 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳

第2子 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳

ラ

イ

フ

イ

ベ

ン

ト

ご本人

配偶者

第1子

第2子

収

入

年収
ご本人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

配偶者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

老齢年金
ご本人 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202

配偶者 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168

保険受取（保障以外） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

収入合計 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369

支

出

生活費 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

教育費 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不動産関連費（自宅） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(住宅ローン控除額) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保険料 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

自動車関連費 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

イベント支出 0 0 0 70 70 70 70 70 70 70

税金・社会保険料 38 38 38 36 36 36 35 35 35 35

支出合計 374 374 374 442 442 442 441 441 441 441

年間収支 ▲4 ▲4 ▲4 ▲73 ▲73 ▲73 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71

現預金(A) 1,104 1,100 1,096 1,024 951 879 808 737 666 595

運用資産(B) 836 837 838 839 840 840 841 842 843 844

保有資産残高(A+B) 1,940 1,937 1,934 1,863 1,791 1,720 1,649 1,579 1,509 1,439

運用積立額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

住宅ローン残高 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



キャッシュフロー表

（単位：万円） 2076年〜2085年

年度 2076年 2077年 2078年 2079年 2080年 2081年 2082年 2083年 2084年 2085年

年

齢

ご本人 82歳 83歳 84歳 85歳 86歳 87歳 88歳 89歳 90歳 91歳

配偶者 79歳 80歳 81歳 82歳 83歳 84歳 85歳 86歳 87歳 88歳

第1子 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳

第2子 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳

ラ

イ

フ

イ

ベ

ン

ト

ご本人

配偶者

第1子

第2子

収

入

年収
ご本人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

配偶者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

老齢年金
ご本人 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202

配偶者 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168

保険受取（保障以外） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

収入合計 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369

支

出

生活費 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

教育費 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不動産関連費（自宅） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(住宅ローン控除額) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保険料 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

自動車関連費 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

イベント支出 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70

税金・社会保険料 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

支出合計 441 441 441 441 441 441 441 441 441 441

年間収支 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71

現預金(A) 524 453 382 311 240 169 98 27 ▲44 ▲115

運用資産(B) 845 846 846 847 848 849 850 851 851 852

保有資産残高(A+B) 1,369 1,299 1,229 1,158 1,088 1,018 948 878 808 738

運用積立額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

住宅ローン残高 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



キャッシュフロー表

（単位：万円） 2086年〜2095年

年度 2086年 2087年 2088年 2089年 2090年 2091年 2092年 2093年 2094年 2095年

年

齢

ご本人 92歳 93歳 94歳 95歳 96歳 97歳 98歳 99歳 100歳

配偶者 89歳 90歳 91歳 92歳 93歳 94歳 95歳 96歳 97歳

第1子 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳 69歳 70歳 71歳

第2子 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳

ラ

イ

フ

イ

ベ

ン

ト

ご本人

配偶者

第1子

第2子

収

入

年収
ご本人 0 0 0 0 0 0 0 0 0

配偶者 0 0 0 0 0 0 0 0 0

老齢年金
ご本人 202 202 202 202 202 202 202 202 202

配偶者 168 168 168 168 168 168 168 168 168

保険受取（保障以外） 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0

収入合計 369 369 369 369 369 369 369 369 369

支

出

生活費 300 300 300 300 300 300 300 300 300

教育費 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不動産関連費（自宅） 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(住宅ローン控除額) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保険料 36 36 36 36 36 36 36 36 36

自動車関連費 0 0 0 0 0 0 0 0 0

イベント支出 70 70 70 70 70 70 70 70 70

税金・社会保険料 35 35 35 35 35 35 35 35 35

支出合計 441 441 441 441 441 441 441 441 441

年間収支 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71 ▲71

現預金(A) ▲186 ▲257 ▲328 ▲399 ▲470 ▲541 ▲612 ▲683 ▲754

運用資産(B) 853 854 855 856 857 857 858 859 860

保有資産残高(A+B) 667 597 527 457 387 317 247 177 106

運用積立額 0 0 0 0 0 0 0 0 0

住宅ローン残高 0 0 0 0 0 0 0 0 0


